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Italiana 
21.05.1983 - Cagliari 

INGEGNERE CIVILE 
Ordine Ingegneri di Cagliari  
n. Iscrizione B 500 dal 04.03.2015 
P.IVA: 1460910910 

Maggio 2018 - in corso 
Libero professionista  
Progettazione 
Autonomo  
Edilizia privata  

Febbraio 2014 - maggio 2018 
Libero professionista  
Co-Progettazione e progettazione, assistenza redazione e in 
cantiere 
St. ingegneria “Ingegneria & Ambiente” / Cagliari 
Edilizia pubblica e privata (civile, ambientale, servizi/terziario, 
infrastrutture) 

2012 - febbraio 2014 
Apprendimento e collaborazione tecnica 
Co-Progettazione, assistenza redazione e in cantiere  
St. tecnico Geom. Della Marianna Cristiano / Escalaplano  
Edilizia privata  
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Informazioni personali 

NOME / COGNOME 

RESIDENZA 

DOMICILIO 

TEL 

MAIL 

PEC 

NAZIONALITÀ 

DATA DI NASCITA / LUOGO 

PROFESSIONE 

Esperienza professionale 

DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ

Curriculum Vitae



I sess. Luglio 2013 
Esame di stato INGEGNERE CIVILE/AMBIENTALE JUN. (95/120) 
- 
Università degli Studi di Cagliari 

26.02.2013 
Laurea triennale INGEGNERIA CIVILE - STRUTTURE (98/110) 
Scienza/Tecnica delle costruzioni - Organizzazione del cantiere 
(D.Lgs. 81/2008 art. 98 c.2 “Coordinatore sicurezza/salute 
durante progettazione e realizzazione dell’opera”)  - Idraulica/ 
Opere di adduzione - Costruzione di strade 
Università degli Studi di Cagliari 

Novembre 2011 - Marzo 2012 
Tirocinio di formazione e orientamento (ore 192) 
- 
Comune di Escalaplano 

A.S. 2001/2002 
Diploma GEOMETRA (83/100) 
Topografia - Scienze delle costruzioni - Disegno - Estimo  
Ist. Tecn. “L.Einaudi” – Muravera (CA) 

Italiano - Sardo 
Spagnolo (lett./scritt./orale: buono) - Francese (lett.: medio) 

Buona capacità di comunicazione e ascolto, ottenuta grazie 
all’esperienza di collaborazione varia e di multisettore. 
Flessibilità e adeguamento con ambienti multiculturali ed extra-
settoriali. 
Capacità di lavorare in autonomia e attitudine al lavoro di 
gruppo, grazie all’esperienza presso studio tecnico associato, 
tavoli tecnici, direzione dei cantieri.  
Predisposizione al perseguimento degli obbiettivi, capacità 
risolutiva degli imprevisti ottenuta nel campo dei lavori pubblici 
e privati. Attitudine alla progettazione e gestione progetti. 
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Curriculum Vitae

Istruzione e formazione 

DATA 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

DATA 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

DATA 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

Abilità e competenze 

LINGUA PARLATA 

ALTRE LINGUE 

SOCIALI / RELAZIONALI 

ORGANIZZATIVE 



Progettazione, Direzione Lavori edilizi privati.  
Co-progettazione lavori edilizi pubblici (civile, ambientale, 
servizi, infrastrutture). 
Conoscenza, approfondimento in cantiere e aggiornamenti 
professionali sulla Certificazione e riqualificazione energetica 
nel settore edilizio (relazioni,attestati e consulenze energetiche). 
Collaborazione tecnico-professionale e redazione pratiche di 
smaltimento amianto (piani di lavoro, notifiche).  
Ottima conoscenza dei seguenti software e programmi 
applicativi: 
• AutoCAD / BIM (disegno tecnico 2D e 3D) 
• Suite Mosaico / ACCA Primus (computi metrici, contabilità 

lavori e sicurezza cantieri) 
• ACCA TerMus / Docet (prestazioni/certificazioni energetiche) 
• Testo / Calcolo (Word/Pages, Excel/Numbers, Publisher/

Keynote) 
• Adobe Acrobat / Photoshop (modifca pdf,  modifica/

fotosimulazioni immagini) 
• Calcolo e dimensionamento strutturale 
• aggiornamento Catasto terreni-fabbricati 

Automunito (patente B) 

Escalaplano, lì 02/04/2019 

 
 (FIRMA)
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TECNICHE 

INFORMATICHE 

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Curriculum Vitae



Attività lavorative 

anno: dicembre 2016    fine lavori: 2019 
incarico: collaboratore Progettista/D.L. presso St. Tecnico Ingegneria&Ambiente, Cagliari 
committente: Dott. Ibba Fabrizio - Capoterra (CA) 
descrizione: Realizzazione di Clinica veterinaria, Loc. Poggio dei Pini 
importo dell'opera: € 230.000,00 
CATEG.: Edilizia / DESTINAZ. FUNZ.: Sanità, Istruzione, Ricerca / ID OPERE: E.08 (Sede Azienda Sanitaria, 

Distretto sanitario, Ambulatori di  base - Asilo Nido, Scuola Materna, Scuola elementare, Scuole secondarie di I grado fino a 

24 classi, Scuole secondarie di II grado fino a 25 classi) 

anno: dicembre 2016    fine lavori: 2018 
incarico: Progettista/ Direzione Lavori 
committente: Sigg. Orrù Paolo, Marongiu Elisa - Siliqua 
descrizione: Interventi di manutenzione straordinaria, fabbricato resid. esistente, Via Duca degli 

Abruzzi 
importo dell'opera: € 33.000,00 
CATEG.: Edilizia / DESTINAZ. FUNZ.: Edifici e Manufatti esistenti / ID OPERE: E.20 (Interventi di 

manutenzione straordinaria, ristrutturazione, riqualificazione, su edifici e manufatti esistenti) 

anno: agosto 2016      fine lavori: 2019 
incarico: Progettista/ Direzione Lavori 
committente: Sig. Zaccheddu Carlo - Laconi 
descrizione: Interventi di riqualificazione energetica di fabbricato esistente mediante sostituzione 

copertura, ripristino infissi e isolamento facciate, C.so Gramsci. 
importo dell'opera: € 45.000,00 
CATEG.: Edilizia / DESTINAZ. FUNZ.: Edifici e Manufatti esistenti / ID OPERE: E.20 (Interventi di 

manutenzione straordinaria, ristrutturazione, riqualificazione, su edifici e manufatti esistenti) 

anno: marzo 2016     fine lavori: S.C.I.A. edilizia 
incarico: collaboratore Progettista presso St. Tecnico Ingegneria&Ambiente, Cagliari 
committente: Provincia di Cagliari – Settore Edilizia 
descrizione: Interventi urgenti finalizzati alla messa in sicurezza del Convitto Nazionale di Via Manno, 

Cagliari 
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importo dell'opera: € 203.755,26 
CATEG.: Edilizia / DESTINAZ. FUNZ.: Sanità, Istruzione, Ricerca / ID OPERE: E.08 (Sede Azienda Sanitaria, 

Distretto sanitario, Ambulatori di  base - Asilo Nido, Scuola Materna, Scuola elementare, Scuole secondarie di I grado fino a 

24 classi, Scuole secondarie di II grado fino a 25 classi) 

anno: 2016     fine lavori: progetto esecutivo 
incarico: collaboratore Co-Progett ista/Coord. Sicurezza/D.L. presso St . Tecnico  

Ingegneria&Ambiente, Cagliari 
committente: R.A.S. Regione Autonoma della Sardegna 
descrizione: Opere di sistemazione idrogeologica Rio Bau Argili, Comune di Villagrande Strisaili 
importo dell'opera: € 1.754.000,00 
CATEG.: Idraulica / DESTINAZ. FUNZ.:  Opere di bonifica e derivazioni / ID OPERE: D.02 (Bonifiche ed 

irrigazioni a deflusso naturale, sistemazione di corsi d'acqua e di bacini montani) 

anno: dicembre 2015    fine lavori: 2018 
incarico: collaboratore Progettista/D.L./Coord. Sicurezza presso St. Tecnico Ingegneria&Ambiente, 

Cagliari 
committente: Comune di Seui (CA) 
descrizione: Lavori di completamento e adeguamento impianto sportivo comunale 
importo dell'opera: € 400.000,00 
CATEG.: Edilizia / DESTINAZ. FUNZ.: Cultura, Vita sociale, Sport, Culto/ ID OPERE: E.12 (Aree ed 

attrezzature per lo sport all’aperto. Campo sportivo e servizi annessi, di tipo complesso. Palestre e piscine coperte) 

anno: dicembre 2015    fine lavori: progetto esecutivo 
incarico: collaboratore Progettista/D.L./Coord. Sicurezza presso St. Tecnico Ingegneria&Ambiente, 

Cagliari 
committente: Comune di Genoni (OR) 
descrizione: Messa in sicurezza, conservazione, valorizzazione del sito di cava geo-paleontologico di 

"Duidduru" 
importo dell'opera: € 150.000,00 
CATEG.: Strutture / DESTINAZ. FUNZ.:  Strutture, Opere infrastrutturali puntuali / ID OPERE: S.04 
(Strutture o parti di strutture in muratura, legno, metallo. Verifiche strutturali relative. Consolidamento delle opere di 

fondazione di manufatti dissestati. Ponti, Paratie e tiranti, Consolidamento di pendii e di fronti rocciosi ed opere connesse, di 

tipo corrente. Verifiche strutturali relative) 

anno: novembre 2015    fine lavori: 2018 
incarico: collaboratore Progettista/D.L. presso St. Tecnico  Ingegneria&Ambiente, Cagliari 
committente: Calcestruzzi Sarda Torpè – Torpè (NU) 
descrizione: VERIFICA DI ASSOGGETTABILITÀ a V.I.A. ampliamento della platea di stoccaggio inerti 

e richiesta di aumento delle quantità di rifiuti 
importo dell'opera: € — 
CATEG.: Edilizia / DESTINAZ. FUNZ.: Insediamenti Produttivi, Agricoltura, Industria, Artigianato /  
ID OPERE: E.02 (Edifici rurali per l'attività agricola con corredi tecnici di tipo complesso - Edifici industriali o artigianali 

con organizzazione e corredi tecnici di tipo complesso)  
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anno: ottobre 2015    fine lavori: 2018 
incarico: collaboratore Progettista/D.L. presso St. Tecnico  Ingegneria&Ambiente, Cagliari 
committente: SARD.EC. – Sestu (CA) 
descrizione: Avvio attività di recupero e commercializzazione di metalli da cavi elettrici dismessi, 

disassemblaggio di rifiuti (RAEE) per la valorizzazione dei componenti riutilizzabili. 
importo dell'opera: € — 
CATEG.: Edilizia / DESTINAZ. FUNZ.: Insediamenti Produttivi, Agricoltura, Industria, Artigianato /  
ID OPERE: E.02 (Edifici rurali per l'attività agricola con corredi tecnici di tipo complesso - Edifici industriali o artigianali 

con organizzazione e corredi tecnici di tipo complesso) 

anno: settembre 2015     fine lavori: S.C.I.A. edilizia 
incarico: Progettista/ Direzione Lavori  
committente: Sig.a Fresi Ignazia - Cagliari 
descrizione: Interventi di manutenzione straordinaria di fabbricato di civile abitazione, Via Corridoni 
importo dell'opera: € 50.300,00 
CATEG.: Edilizia / DESTINAZ. FUNZ.: Edifici e Manufatti esistenti / ID OPERE: E.20 (Interventi di 

manutenzione straordinaria, ristrutturazione, riqualificazione, su edifici e manufatti esistenti) 

anno: dicembre 2014    fine lavori: 2018 
incarico: collaboratore Progettista/D.L./Coord. Sicurezza presso St. Tecnico  Ingegneria&Ambiente, 

Cagliari 
committente: Comune di Escalaplano (CA) 
descrizione: Lavori di completamento e adeguamento impianto sportivo comunale 
importo dell'opera: € 430.000,00 
CATEG.: Edilizia / DESTINAZ. FUNZ.: Cultura, Vita sociale, Sport, Culto/ ID OPERE: E.12 (Aree ed 

attrezzature per lo sport all’aperto. Campo sportivo e servizi annessi, di tipo complesso. Palestre e piscine coperte) 

anno: dicembre 2014    fine lavori: C.R.E. 02/11/2015 
incarico: collaboratore Progettista/D.L./Coord.Sicurezza presso St. Tecnico Ingegneria&Ambiente, 

Cagliari 
committente: Comune di San Nicolò Gerrei (CA) 
descrizione: Lavori di riqualificazione energetica dell'ex Caseificio Sociale per la realizzazione di un 

polo di attrazione e valorizzazione dell'artigianato e delle produzioni locali 
importo dell'opera: € 1.306.300,00 
CATEG.: Edilizia / DESTINAZ. FUNZ.: Insediamenti Produttivi, Agricoltura, Industria, Artigianato /  
ID OPERE: E.02 (Edifici rurali per l'attività agricola con corredi tecnici di tipo complesso - Edifici industriali o artigianali 

con organizzazione e corredi tecnici di tipo complesso) 

anno: novembre 2014    fine lavori: 2017 
incarico: collaboratore Progettista/D.L. presso St. Tecnico  Ingegneria&Ambiente, Cagliari 
committente: Sig.a Pinna Antonietta - Escalaplano (CA) 
descrizione: Realizzazione di Casa colonica e deposito attrezzi, Loc. Genna Iri 
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importo dell'opera: € 80.000,00 
CATEG.: Edilizia / DESTINAZ. FUNZ.: Insediamenti Produttivi, Agricoltura, Industria, Artigianato /  
ID OPERE: E.02 (Edifici rurali per l'attività agricola con corredi tecnici di tipo complesso - Edifici industriali o artigianali 

con organizzazione e corredi tecnici di tipo complesso) 

anno: novembre 2014      fine lavori: C.R.E. 10/10/2015 
incarico: collaboratore Progettista/D.L. presso St. Tecnico  Ingegneria&Ambiente, Cagliari 
committente: Ditta Deiana Franco – Escalaplano (CA) 
descrizione: Progetto per la realizzazione di un impianto eolico di potenza pari a 59,99 kWp in 

ambito agricolo 
importo dell'opera: € 350.000,00 
CATEG.: Impianti / DESTINAZ. FUNZ.:  Impianti per la produzione di energia. Laboratori complessi / 
ID OPERE: IB.11 (Campi fotovoltaici - Parchi eolici) 

anno: ottobre 2014    fine lavori: Progetto definitivo 
incarico: collaboratore Progettista/D.L./Coord.Sicurezza presso St. Tecnico Ingegneria&Ambiente, 

Cagliari 
committente: Comune di Tonara (NU) 
descrizione: Realizzazione ecocentro comunale e sistemazione della strada di accesso 
importo dell'opera: € 140.000,00 
CATEG.: Edilizia / DESTINAZ. FUNZ.: Residenza / ID OPERE: E.05 (Edifici, pertinenze, autorimesse semplici, 

senza particolari esigenze tecniche. Edifici provvisori di modesta importanza) 

anno: 2014     fine lavori: 2017 
incarico: collaboratore (2016) Progettista/Coord. Sicurezza/D.L. presso St. Tecnico  
Ingegneria&Ambiente, Cagliari 
committente: Consorzio di gestione del Parco Naturale del Monte Arci 
descrizione: Lavori di sistemazione area attrezzata Zuarbara e punto informazioni S.Anna, 

sistemazione percorsi, fonti e sorgenti e rifugio escursionisti 
importo dell'opera: € 130.000,00 
CATEG.: Paesaggio, Ambiente, Foreste / DESTINAZ. FUNZ.:  Interventi di sistemazione naturalistica o 
paesaggistica / ID OPERE: P.01 (Opere relative alla sistemazione di ecosistemi naturali o naturalizzati, alle aree naturali 

protette ed alle aree a rilevanza faunistica. Opere relative al restauro paesaggistico di territori compromessi ed agli interventi 

su elementi strutturali del paesaggio. Opere di configurazione di assetto paesaggistico) 

anno: 2014     fine lavori: 2017 
incarico: collaboratore Progettista/D.L./Coord. Sicurezza presso St. Tecnico Ingegneria&Ambiente, 
Cagliari 
committente: Comune di San Nicolò Gerrei (CA) 
descrizione: Adeguamento e riqualificazione impianto sportivo comunale 
importo dell'opera: € 400.000,00 
CATEG.: Edilizia / DESTINAZ. FUNZ.: Cultura, Vita sociale, Sport, Culto/ ID OPERE: E.12 (Aree ed 

attrezzature per lo sport all’aperto. Campo sportivo e servizi annessi, di tipo complesso. Palestre e piscine coperte) 
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anno: 2014     fine lavori: C.R.R. 04.11.2015 
incarico: collaboratore Progettista/D.L./Coord.Sicurezza presso St. Tecnico Ingegneria&Ambiente, 

Cagliari 
committente: Comune di Orotelli (NU) 
descrizione: Realizzazione ecocentro comunale a supporto della raccolta differenziata 
importo dell'opera: € 100.000,00 
CATEG.: Edilizia / DESTINAZ. FUNZ.: Residenza / ID OPERE: E.05 (Edifici, pertinenze, autorimesse semplici, 

senza particolari esigenze tecniche. Edifici provvisori di modesta importanza) 

anno: maggio 2013    fine lavori: C.F.LL. 07/2015 
incarico: collaboratore Progettista/D.L. presso St. Tecnico Geom. Della Marianna Cristiano, 

Escalaplano 
committente: Sig.a Agus Maria - Escalaplano (CA) 
descrizione: Interventi manutenzione ordinaria finalizzati al risparmio energetico, fabbricato da 

adibire a B&B, Via S.Sebastiano. P.S.R. 2007-13, Reg. CE 1698/2005, Bando Mis. 313 
“Attività  turistiche”, Azione 4 “Servizi piccola ricettività”, GAL SGT 

importo dell'opera: € 60.729.10 
CATEG.: Edilizia / DESTINAZ. FUNZ.: Industria Alberghiera, Turismo, Commercio e Servizi per la 
Mobilità / ID OPERE: E.03 (Ostelli, Pensioni, Case albergo, Ristoranti, Motel e stazioni di servizio, Negozi, Mercati 

coperti di tipo semplice) 

anno: maggio 2013     fine lavori: C.F.LL. 12/2014 
incarico: collaboratore Progettista/Direttore dei Lavori presso St. Tecnico Geom. Della Marianna 
Cristiano, Escalaplano 
committente: Sig.a Agus Anna Priama - Escalaplano 
descrizione: Interventi di manutenzione ordinaria/straordinaria, opere edilizie interne in un 

fabbricato adibito a civile abitazione, Via Garibaldi, zona Centro Storico 
importo dell'opera: € 90.000,00 
CATEG.: Edilizia / DESTINAZ. FUNZ.: Edifici e Manufatti esistenti / ID OPERE: E.20 (Interventi di 

manutenzione straordinaria, ristrutturazione, riqualificazione, su edifici e manufatti esistenti) 

Escalaplano, lì 02/04/2019 
 (FIRMA)
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